Lista kontrolna procesu strzatu

Te same kroki, w tej samej kolejnosci, przy kazdej strzale

Dla tuku klasycznego, barebow i bloczkowego. Wpisz jedno krotkie stowo-klucz do kazdego kroku i uzywaj go na linii.

CYKL STRZAtU

# KROK CO SPRAWDZIC MOJE StOWO-KLUCZ

Stopy w tym samym miejscu przy kazdym strzale; ciezar rowno,

[1 1 Postawa ) ,
C|O+O rOZ'UZmlOﬂe | ngrOStOWOﬂe

Strzata zatozona przy punkcie nockowania, lotka prowadzgca w

[] 2 Naktadanie zwykiym potozeniu

Zatodz palce lub spust na cieciwe; luzna dtort tucznicza zawsze w tym

L1 5 Chwyt cieciwy samym miejscu rekojesci

Unie$ tuk, bark reki tuczniczej nisko; skieruj tuk na tarcze przed

[] 4 Uniesienie tuku naciggiem

Jeden ptynny naciqg prowadzony plecami, nie ramieniem; reka

[1 5 Nocigg tucznicza nieruchoma

) : . Te same punkty styku na twarzy przy kazdym strzale; naciag
D EENZuKowiecelle konczy sie w tym samym miejscu

. o ) Pozwdl, by punkt celowania uspokoit sie na srodku; pracujqg plecy,
O Celowanie i ekspansja nie ramiond
[ 8 Zwolnienie cieciwy Rozluznij palce lub pozwdl spustowi zadziatac; bez szarpania
[ 9 Utrzymanie po strzale Trzymaj pozycje, az strzata trafi; reka tucznicza w gorze, wzrok na

/ J P tarczy
PRZED KAZDA SERIA GDY STRZAt SIE ROZSYPUJE
[ Sprawdz wiatr, $wiatto i podioze Jesli cos$ jest nie tak, zejdz z naciqgu z tukiem

N skierowanym na tarcze lub w inng bezpieczng strone i

[ wuybierz jeden cel procesowy na serie zacznij od postawy
[[] Oddychaj i uspokdj sie przed wejsciem na linie [ Ocenigj strzat po procesie, nie tylko po miejscu trafienia

[ Po serii zapisz, ktéry krok zawiodt

TwOJ SPRZET

tuk klasyczny i barebow: ,chwyt cieciwy” to utozenie palcow lub ostony na cieciwie; zakotwiczenie zwykle pod brodg lub w kgciku ust; ekspansja
to dalsza praca plecéw (w tuku olimpijskim czesto przez klikier); po zwolnieniu dtort naciggowa przesuwa sie do tytu wzdtuz twarzy.

tuk bloczkowy: ,chwyt cieciwy” to zapiecie spustu, zwykle na petli D-loop; zakotwiczenie to pozycja dfoni, czesto sprawdzana przez Peep Sight
i Kisser Button; trzymaj nacigg na $cianie i pozwal, by spust zadziatat jako zaskoczenie.

Darmowa lista kontrolna procesu strzatu do druku. Trzymaj jg w kotczanie.




