Kontrolni seznam prubenhu vystrelu

Stejné kroky ve stejném poradi u kazdého $ipu

Pro reflexni luk, barebow i kladkovy luk. Ke kazdému kroku si zapiste jedno kratké klicove slovo a pouzivejte ho na care.

PRUBEH VYSTRELU

# KROK CO ZKONTROLOVAT MOJE KLICOVE SLOVO

Chodidla pfi kazdém vystrelu na stejném misté; vaha rovnomeérng,

1 Postoj . . o .
O J télo uvolnéné a vzpirimené

Sip nasazeny na nockovacim bodé, vodic letka ve své obvyklé

[] 2 Zalozenigipu poloze

Uchopit tétivu (prsty nebo vypoustécem); uvolnénd lukova ruka

0 s Uchopeni vzdy na stejném misté rukojeti

Zvednout luk, rameno lukoveé ruky dole; pred natahem ho nas-

L] 4 Zvednutiluku mérovat k terdi

Jeden plynuly natah vedeny zady, ne pazi; lukova paze zdstava v

L] 5 Natah Kiidu
, . Stejné kontaktni body na obliceji pri kazdém vystielu; natah konéf
[1 ¢ Ukotven na stejném misté
[1 7 Miteni a expanze Nechat bod mifeni usadit ve stiedu; pracuji zada, ne paze
[ s Vypusteni Uvolnit prsty nebo nechat vypoustée spustit; bez Skubnuti
o e Drzet pozici, dokud $ip nedopadne; lukovd paZze nahore, pohled na
[l 9 Dokoneeni vystrelu rore
PRED KAZDOU SERIT KDYZ SE VYSTREL ROZPADNE
[[] Zkontrolovat vitr, svétlo a terén pod nohama H Pokud krok nesedi, povolit ngtah s lukem mificim na terc

nebo jingm bezpecnym smérem a zacit znovu od postoje
[l zvolit jeden procesni cil pro sérii
[] Hodnotit vystrel podle probéhu, ne jen podle zasahu
[[] Nadechnout se a zklidnit pfed vstupem na ¢aru
[] Po sérii si poznomenat, ktery krok selhal

VASE VYBAVENI

Reflexni luk a barebow: ,uchopen(® znamend poloZit prsty nebo chrdnic¢ na tétivu; ukotveni byvd pod bradou nebo v koutku Ust; pti expanzi ddl
pracuji zada (u olympijskeého luku ¢asto pres klapku); po vypusténi taznd ruka klouze podél obliceje dozadu.

Kladkovy luk: ,uchopeni® znamend zacvaknout vypoustéd, obvykle do D-loopu; ukotveni je poloha ruky, ¢asto ovérovand pres Peep Sight a
Kisser Button; drzet ndtah proti sténé a nechat vypoustéc prekvapivé spustit.

Bezplatny tisknutelny kontrolni seznam probéhu vystrelu. Patfi do toulce.




