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Lista kontrolna sprzetu przed zawodami

Dla tucznikow target i 3D — pakuj i przygotuj sie pewnie

Nawoskuj cieciwe i serving

Nataduj zwalniacz (jesli elektroniczny) i dalmierz

Dokrec celownik, rest, kotczan (recznie, nie kluczem)

Sprawd? czy tasma celownicza pokrywa oczekiwane dystanse

Potwierd? liczbe strzat i zestaw zapasowych lotek

Spakuj: tuk, stabilizatory, celownik, rest, kotczan, zwalniacz, strzaty, palcowke/rekawice, ochraniacz
Spakuj: dalmierz, lornetke, otéwek do karty, wode, przekgski

Przygotuj ubranie — warstwy, dress code jesli zawody go wymagajq

Zjedz prawdziwe $niadanie — biatko + weglowodany

Potwierdz czas startu + lokalizacje + parking

Wez: dokument tozsamosci, potwierdzenie rejestracji, ptatnose jesli wymagana

Ostatnie sprawdzenie: strzaty dobrze opierzone, brak peknietych nockdw, brak luznych elementow w futerale

Nawadniaj sie — zacznij pi¢ wode godzine przed rozgrzewkg

Zarejestruj sie przed zamknieciem okna rozgrzewki

Korzystaj z linii rozgrzewkowej — nigdy nie zmieniaj celownika na tarczy rozgrzewkowej chyba ze potwierdzites przed przyjazdem
Potwierdz partnera do karty wynikow przed startem rundy

Ustaw sprzet przy swoim stanowisku: pozycja kotczana, dalmierz, karta wynikow

Wycisz umyst — wizualizuj proces strzatu, nie wynik

Wuydrukuj i przyklej wewnatrz futeratu. Odhaczaj poprzedniego wieczoru, by poranek byt spokojny.




