Predturnajovy seznam vybaven|

Pro target a 3D lukostielce — sbal a priprav se s jistotou

DEN PREDEM

Navoskuj tétivu a serving
Nabij odpal (pokud elektronicky) a dalkomér

Dotahni mitidla, podpéru, toulec (rukou, ne klicem)

Potvrd pocet $ipd a sadu ndhradniho operent
Sbal: luk, stabilizatory, mifidla, podpéra, toulec, odpal, Sipy, palcovku/rukavici, chrani¢ predlokti

Shal: dalkomeér, dalekohled, tuzku k zaznamovému archu, vodu, svaciny
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[[] Over ze paska miridel pokrgvé ocekdavané vzdalenosti
[
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[
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Priprav oble¢enf — vrstvy, dress code pokud soutézZ stanovi

RANO

[ snéz poréadnou snidani — bilkoviny + sacharidy

[] Potvrd ¢as startu + misto + parkovant

[ Vezmi: doklad, potvrzent registrace, platbu pokud je treba

[] Posledni kontrola: sipy spravné operené, zadné prasklé nocky, nic volného v kufru

[ Hydratuj se — zacni pit vodu hodinu pied rozcvickou

NA STRELNIC]

[ Zaregistruj se pred uzavienim rozcvickového okna
PouZij rozcvickovou ¢dru — nikdy nemén miridla na rozcvickovéem terci bez predchoziho potvrzent
Potvrd partnera k zdznamovému archu pred startem kola

Nastav vybaveni na svém stanovisti: pozice toulce, dalkomeér, zdznamovy arch
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Uklidni mysl — vizualizuj proces vystrelu, ne skore

Vytiskni a nalep dovnitt kufru. Odskrtavej vecer predem, at je rano klidné.




