Karta do ¢wiczenia oceny odlegtosci

Materiat do ¢wiczen i nauki na zawody 3D z nieznanym dystansem

TYLKO DO CWICZEN, NIE NA TOR

W dniu zawoddw zostaw te karte w domu wszedzie tam, gdzie przepisy zabraniajq pisemnych notatek lub pomocy do oceny odlegtosci. Sprawdz aktualny

regulamin swoich zawodow.

* WA 3D: zadnych pisemnych notatek; zadnego sprzetu do oceny odlegtosci ani kgta (Book 4 art. 19.6.2)

» IBO: zadnych urzqdzen ani uzycia ciata, fuku czy akcesoriow do obliczania odlegtosci (2026 Rules IV.C1)

* ASA: w zadnej klasie aplikacji w telefonie, a karty celéw nie mogg mie¢ oznaczen ani notatek. Klasy z nieznanym dystansem: tylko gote oko i lornetka; bez mierzenia
ciatem, ,gapping techniques” do oceny odlegtosci i odmierzania krokami (Pro/Am Rules 2026)

« |FAA style bez celownika: zewnetrzne punkty odniesienia do celowania lub odlegtosci to wedtug Kodeksu postepowania niesportowe zachowanie (Executive Clarification

#01, 2026)

TECHNIKI DO CWICZENIA

Obiekty o znanej wielkosci

Poznaj rzeczywisty rozmiar rzeczy, ktore spotykasz na torze: stupka
ogrodzenia, drzwi, znanego ci celu 3D. Ten sam obiekt z dwa razy wigkszej
odlegtosci wyglgda na dwa razy nizszy. Cele 3D majq rézne rozmiary, wiec
sam cel moze cie zmylic.

2 Podziel na pot
Wybierz punkt w potowie drogi do celu, ocen blizszg potowe i pomnoz przez
dwa. Wielu tucznikdw ocenia krotki dystans pewniej niz dtugi

Wyznacz widetki
Zapytaj siebie, jak blisko moze byc cel, a jak daleko, i wez srodek. Jesli te

granice sq daleko od siebie, przyjrzyj sie jeszcze raz

4 QOdliczaj znany odcinek

Wyobraz sobie dobrze znany ci odcinek, np. 10 m lub 10 yd, utozony na ziemi,

i policz, ile razy sie miesci. Najpierw naucz si€ go na odmierzonym torze

DZIENNIK CWICZEN: NAJPIERW ZGADNIJ, POTEM

Pod gore i w dot

Na zboczu odlegtos¢ w poziomie jest krétsza niz odlegtose w linii wzroku
(zob. tabela). Wielu tucznikdw celuje na odlegtosc poziomaq; sprawdz na
prawdziwych zboczach, czego potrzebuje twoj sprzet

Swiatto i teren

Jasne $wiatto i otwarty teren mogqg sprawic, ze cel wydaje sie blizej; cien,
ciemny las i czesciowo zastoniete cele, ze dalej. Zagtebienia, jary i woda
miedzy tobg a celem tatwo mylg ocene.

Cwicz na znanych dystansach
Najpierw zgadnij, potem sprawdz dalmierzem lub tasma na treningu. Zapisz
btad i szukaj wtasnego wzorca: za krotko w cieniu? za daleko pod gore?

GEOMETRIA DO SPRAWDZENIA

Pozorny rozmiar = rzeczywisty rozmiar + odlegto$¢: dwa razy dalej wyglgda
na dwa razy mniejsze.

Odlegtos¢ pozioma = linia wzroku x cos(kagt)

KAT NACHYLENIA POZIOMO, % LINII WZROKU

10° 98 %
20° 94 %
30° 87 %
40° 77 %

Przykfad: 30 yd wzdtuz zbocza 30° = 26 yd w poziomie
Tyd=0914m - 1Tm=1094 yd

# MOJA OCENA FAKTYCZNIE BtLAD #

SWIATLO, NACHYLENIE, TEREN

Jednostka: m / yd

Darmowa karta do ¢wiczenia oceny odlegtosci. Do treningu, nie na tor zawoddw.




