
3D-Turnier-Checkliste
Was sich an einem 3D-Parcourstag ändert: ASA, IBO, WA 3D und IFAA 3D

Ihre übliche Ausrüstung packen Sie mit der Ausrüstungscheckliste vor dem Wettkampf. Dieses Blatt enthält nur, was auf einem 3D-Parcours anders ist. Die Regeln 
unterscheiden sich je nach Verband, Klasse und Turnier: Prüfen Sie vor jedem Start das aktuelle Regelwerk.

Alles Weitere zum Packen: bowsmith.app/de/learn/resources/pre-tournament-equipment-checklist

MEINE KLASSE BEI DIESEM TURNIER

Verband Klasse

Pflockfarbe Max. Entfernung Entfernungen: Bekannt Unbekannt

REGELN, DIE SIE VORHER PRÜFEN

Bekannte oder unbekannte Entfernungen in Ihrer Klasse und 
deren Höchstentfernung

Entfernungsmesser: in Ihrer Klasse erlaubt oder verboten

Fernglas: erlaubt, und welche Markierungen abgedeckt sein 
müssen

Visierband oder Entfernungsanzeige: muss sie abgedeckt sein?

Wertungszonen, Pfeile pro Ziel und Linienregel in diesem Format

Zeitlimits pro Schuss und pro Runde, falls das Turnier welche 
festlegt

WETTER UND GELÄNDE

Wetterbericht prüfen; Kleidung in Schichten und Regenschutz für 
den Bogen einpacken

Schüsse bergauf, bergab und am Seitenhang üben

Auf unebenem Boden und kniend üben

Entfernungsschätzen im Schatten, im offenen Gelände und über 
Senken üben

FÜR DEN PARCOURS PACKEN

Fernglas, Entfernungsmarkierungen abgedeckt, falls 
vorgeschrieben

Entfernungsmesser nur, wenn Ihre Klasse ihn erlaubt

Pfeilzieher und Ersatzpfeile für Fehlschüsse im Wald

Stift für die Scorekarte und Regenschutz oder Klemmbrett

Wasser und Essen für mehrere Stunden im Parcours

Schuhe mit Profil, Regenkleidung, Insektenschutz

IN DER GRUPPE AUF DEM PARCOURS

Vor dem ersten Ziel klären, wer schreibt und wer die Pfeile ansagt

Klären, wann Pfeile gezogen werden dürfen und wie ein strittiger 
Pfeil zum Schiedsrichter geht

Keine Gespräche über Entfernungen, wo die Regeln sie verbieten

Fernglas nur, wenn die Regeln es erlauben (IBO, ASA: nicht am 
Pflock nach dem Schuss)

Auf dem markierten Weg bleiben, Schussbahnen frei halten

Summen auf der Scorekarte prüfen und vor der Abgabe 
unterschreiben

VERBANDSREGELN IM ÜBERBLICK

VERBAND ENTFERNUNGSMESSER FERNGLAS UND NOTIZEN QUELLE

WA 3D Nicht erlaubt Erlaubt ohne Skalen oder Markierungen, mit denen sich 
Entfernungen messen lassen; keine schriftlichen Notizen; 
keine Gespräche über Entfernungen bis zum Ende des 
Wettkampftags

Book 4 Art. 19.6.2, 19.7, 20.6

ASA Klassen mit unbekannter Entfernung: verboten. Klassen 
mit bekannter Entfernung: erlaubt; Messwert teilen, wenn 
jemand aus der Gruppe fragt

Erlaubt; in Klassen mit unbekannter Entfernung ohne 
Messmarkierungen; kein Glasen vom Pflock nach dem 
Schuss. Alle Klassen: keine Handy-Apps; Zielkarten ohne 
Markierungen oder Notizen

Pro/Am Rules 2026: Known 
& Unknown Distance 
Competition; Shooting Rules H, 
V

IBO Verboten, auch jedes Gerät und der Einsatz von Körper 
oder Bogen zur Entfernungsberechnung

Handgehalten erlaubt, nicht am Pflock nach dem Schuss; 
Visierbänder abgedeckt; keine Entfernungsgespräche, bis 
alle Pfeile gewertet sind

2026 Rules IV.C.1–C.3, IV.A.7–A.8

IFAA 3D Auf Runden mit unmarkierten Entfernungen nur optische 
Geräte, die weder Entfernung noch Winkel messen

Handgehalten, ohne elektronische Verstärkung; werden 
vorher kontrolliert

Book of Rules 2021, By-Laws 
Art. IV H.2.m; Art. V E.7

Zusammenfassung der Regelwerke, Stand 30. September 2026. Turniere und Klassen können abweichen: Es gelten die Regeln Ihres Turniers. Dieses Blatt dient der Vorbereitung; nehmen 
Sie keine schriftlichen Notizen auf den Parcours, wo die Regeln sie verbieten (z. B. WA Book 4 Art. 19.6.2).
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